SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z cukrem maslanka z musem kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 011,80 kJ
chleb graham 3 bananowym(MLE,) owocowym chleb graham 3 Biatko ogétem 85,10
kromki(GLU PSZ,) SOSs curry z kromki(GLU PSZ,) g
masto roslinne czosnkiem(GLU masto roslinne Tluszcz 64,30 g
sat.makaron.+papr.+fas PSZ,MLE,) satata zielona (2 liscie) | Weglowodany ogdtem
« ol.szparag.+kap.pekin.+ nalesniki ze szpinakiem| konserwa rybna(GLU 275,20 g
[} podstawowa | stonecz.+pest.dyni+nat i biatym serem (2 PSZ,RYB,) Blonnik pokarmowy
© k.pietr.+jog.nat.(GLU szt)(GLU 2570 g
N PSZ,MLE,) PSZ,JAJ,MLE,)
8 kietbasa szynkowa (3 Pomidorowa z ryzem i
c plastry)(SOJ,) zielening(GLU
o ptatki owsiane na PSZ,SEL,MLE,)
i mleku (MLE,GLU OW)
(‘\Tl herbata z cukrem maslanka z musem kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 044,40 kJ
— chleb pszenny 3 bananowym(MLE,) owocowym chleb pszenny 2 Biatko ogétem 76,60
™ kromki(GLU PSZ,) fasolka szparagowa kromki(GLU PSZ,) g
N masto roslinne gotowana masto roslinne Tluszcz 52,80 g
8 sat.makaron.+march.+f pier. leniwe z b. ser (8 | satata zielona (2 liscie) | Weglowodany ogdtem
tatwo strawna | asol.szparag.+natk.piet szt) tti but tartg (GLU | ser biaty z 325,20 g
r.+jog.nat.(MLE,) PSZ,JAJ,MLE,) koperkiem(MLE) Btonnik pokarmowy
szynka drobiowa z Pomidorowa z ryzem i 23,009
kruczaka (3 pl)(SOJ,) zielening(GLU
ptatki owsiane na PSZ,SEL,MLE,)
mleku (MLE,GLU OW)
chleb graham 3 jabtko pieczone z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 094,00 kJ
-q‘ﬁ kromki(GLU PSZ,) cynamonem owocowym chleb graham 2 Biatko ogétem 91,00
5 masto roslinne suréwka z kromki(GLU PSZ,) g
E poledwica sopocka (3 burak.+kap.kisz+march | masto roslinne Tluszcz 69,00 g
plastry)(SOJ,) ew+jabtko+olej rz.+ bukiet jesienny Weglowodany ogoétem
o odstawowa pasta wiosenna (twaro- natk.pietr. (grosz+kalaf+march) z | 293,10 g
N P g+papryka+ogorek+por Peczak(GLU JECZ,) dipem ziotowym+olej Blonnik pokarmowy
- +rzodkiewka+szczypior kotlet schabowy(GLU | szynka drobiowa z 4410¢g
™ ek)(MLE,) PSZ,MLE JAJ,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
S kawa zbozowa z solferino z
~N mlekiem i cukrem(GLU koperkiem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
chleb pszenny 3 jabtko pieczone z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 093,40 kJ
~ kromki(GLU PSZ,) cynamonem owocowym chleb pszenny 3 Biatko ogétem 86,60
o masto roslinne kasza jeczmienna(GLU | kromki(GLU PSZ,) g
kel pomidor bez skorki JECZ,) masto roslinne Thuszcz 66,90 g
= poledwica sopocka (3 surowka z bukiet jesienny Weglowodany ogétem
N plastry)(SOJ,) burak.+march.+jabtko+ | (grosz+kalaf+march) z | 310,00 g
N tatwo strawna | kawa zbozowa z olej rz.+ natk.pietr. dipem ziotowym+olej Btonnik pokarmowy
N mlekiem i cukrem(GLU schab pieczony w sosie| szynka drobiowa z 31,009
b ZYT,GLU JECZ,MLE,) pieczeniowym(GLU kruczaka (3 pl)(SOJ,)
~ PSZ,MLE,)
o solferino z
N koperkiem(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cytryng i placek kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 050,40 kJ
cukrem amerykanski(GLU owocowym chleb graham 2 Biatko ogétem 69,80
chleb graham 2 PSZ,JAJ,) tazanki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) g
kromki(GLU PSZ,) zupa fasolowa z masto roslinne ;I"\I,usTcz 7dO,30 g ;
masto roslinne zielening(GLU sat eglowodany ogdtem
© podstawowa satatka wiosenna PSZ,S0J,) ryzowa+sat+mar+ceb+p| 288,10 g
° (og6r+pomi+ceb+olej+n ap+rodz+kuk+grosz+jo | Btonnik pokarmowy
o at.piet) g nat (MLE,) 38,70 g
‘N ser zOtty (2 szynka drobiowa z
o plastry)(MLE) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
fl‘ herbata z cukrem placek kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 040,40 kJ
N chleb pszenny 3 amerykanski(GLU owocowym chleb pszenny 2 Biatko ogétem 68,70
Al kromki(GLU PSZ,) PSZ,JAJ,) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,) g
8 masto roslinne jabtka masto roslinne Ttuszcz 65,80 g
latwo strawna satatka letnia (pomidor makaron z serem i satatka Weglowodany ogoétem
b/skorki, satata zielona, szpinakiem(GLU ryzowa+march+grosz+s| 306,20 g
natka pietr.) z dipem PSZ,MLE,) at+jog nat(MLE,) Btonnik pokarmowy
olej rzep.+ziota ziemniaczana z szynka drobiowa z 26,70 g
ser biaty z zielening(GLU kurczaka (2 pl)(SOJ,)
koperkiem(MLE) PSZ,SEL,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z cukrem maslanka z kompot z migzszem chleb graham 3 Energia 2 057,50 kJ
masto roslinne truskawkami(MLE,) owocowym kromki(GLU PSZ,) Biatko ogétem 80,30
chleb graham 3 ziemniaki z koperkiem | masto roslinne g
kromki(GLU PSZ,) ¢wikta ogorek swiezy (plastry) | Thuszcz 76,00 g
satatka z og. sznycel wieprzowy(GLU| ser bialy z Weglowodany ogétem
¥ | podstawowa |\ onego, cebulii PSZ,JAJ,) koperkiem(MLE) 270,40 g
% marchwii z olejem grysikowa z kawa zbozowa z Blonnik pokarmowy
= pasztet drobiowy (1 zielening(GLU mlekiem i cukrem(GLU | 37,40 g
N szt)(GLU PSZ,SEL,MLE,) ZYT,GLU JECZ,MLE,)
< PSZ,SOJ,MLE,)
E herbata z cukrem maslanka z kompot z migzszem chleb pszenny 3 Energia 2 017,00 kJ
— chleb pszenny 3 truskawkami(MLE,) owocowym kromki(GLU PSZ,) Biatko ogétem 84,80
) kromki(GLU PSZ,) ziemniaki z koperkiem | masto roslinne g
oY masto roslinne ¢wikfa satata zielona (2 liscie) | Tluszcz 66,40 g
8 tatwo strawna satatka z og. kiszongo sos pieczeniowy(GLU | jajko(JAJ,) Weglowodany ogétem
bez skorki, marchwii i PSZ,MLE,) ser biaty z 280,10 g
koperku z olejem pulpet(JAJ,) koperkiem(MLE) Blonnik pokarmowy
szynka drobiowa z grysikowa z kawa zbozowa z 20,40 g
kruczaka (3 pl)(SQOJ,) zielening(GLU mlekiem i cukrem(GLU
PSZ,SEL,MLE,) ZYT,GLU JECZ,MLE,)
herbata z cukrem Piernik z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 328,60 kJ
> chleb graham 2 marmoladg(GLU owocowym chleb graham 2 Biatko ogétem 81,40
Q kromki(GLU PSZ,) PSZ,JAJ,MLE,) ziemniaki z koperkiem | kromki(GLU PSZ,) g
© masto roslinne suréwka z kapusty masto roslinne Thuszcz 85,30 g
o satatka kiszonej z olejem rzep. | satatka Weglowodany ogétem
ae) $ledziowo-ryzowa z kotlet mielony z jarzyn.+og.kisz.+kukur. | 326,60 g
) podstawowa | groszkiem papryka, ryby(GLU +jajko+nat.pietr.+jog.na | Btonnik pokarmowy
N kukurydzg, cebula, PSZ,RYB,JAJ,) t.(SEL,JAJ,MLE,) 34,60 g
N szczypiorkiem z krupnik z zielening(GLU
N olejem(RYB,) JECZ,SEL,MLE,)
Q ser topiony(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
> herbata z cukrem Piernik z kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 065,70 kJ
Q masto roslinne marmoladg(GLU owocowym chleb pszenny 2 Biatko ogétem 75,60
@ chleb pszenny 2 PSZ,JAJ,MLE,) ziemniaki z koperkiem | kromki(GLU PSZ,) g
o} kromki(GLU PSZ,) bukiet kwiatowy (brokut/| masto roslinne Tluszcz 66,30 g
o) satatka kalafior/marchew) z satatka jarzynowa + Weglowodany ogétem
| fatwo strawna | ryzowa+march+grosz+s dipem olej rzep. i nat.pietr.+jog.nat.(SEL, | 312,00 g
N at+jog nat(MLE,) bazylig MLE,) Blonnik pokarmowy
Y ser biaty z ryba po grecku(SEL,) 25,60 g
Al koperkiem(MLE) krupnik z zielening(GLU
8 kasza kukurydziana na JECZ,SEL,MLE,)
mleku(MLE,)
herbata z cukrem maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 015,40 kJ
chleb graham 3 z otrebami(GLU owocowym chleb mieszany 3 Biatko ogétem 89,20
kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) ziemniaki z koperkiem | kromki(GLU PSZ,GLU |g
masto roslinne satatka z og. ZYT) Tiluszcz 57,80 g
bukiet jesienny kiszonego, cebuli i masto roslinne Weglowodany ogoétem
podstawowa | (grosz+kalaf+march) z marchwii z olejem satatka z 293,00 g
dipem ziotowym-+olej watrébka drob.z k.jagl+march.+fasolka+ | Btonnik pokarmowy
8 twarozek ze swiezg cebulkg smazonag natk.pietr.+ olej rzep. |33,70 g
8 papryka(MLE,) Ryzowa z szynka drobiowa z
e} ptatki owsiane na zielening(GLU kruczaka (3 pl)(SOJ,)
g mleku (MLE,GLU OW) PSZ,SEL,MLE,)
Z herbata z cukrem maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 004,50 kJ
— chleb pszenny 3 z otrebami(GLU owocowym chleb pszenny 3 Biatko ogétem 75,90
) kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) suréwka z marchwi, kromki(GLU PSZ,) g
N masto roslinne jabtka i selera masto roslinne Tluszcz 68,00 g
8 bukiet jesienny zapiekanka z satatka z Weglowodany ogétem
latwo strawna (grosz+kalaf+march) z makaronem i k.jagl+march.+fasolka+ | 287,70 g
dipem ziolowym-+olej warzywami(GLU natk.pietr.+ olej rzep. Blonnik pokarmowy
jajko(JAJ,) PSZ,SEL,) szynka drobiowa z 32,10 ¢
ser biaty z Ryzowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
koperkiem(MLE) zielening(GLU
ptatki owsiane na PSZ,SEL,MLE,)
mleku (MLE,GLU OW)

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z5

Data i godzina wydruku: 2023-12-11 12:09:22



SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

pieczone
Roso6t z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

rzodkiewkg(MLE,)

Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

herbata z cukrem galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem Energia 2 087,30 kJ
chleb mieszany 2 picia owocowym chleb mieszany 2 Biatko ogétem 91,80
kromki(GLU PSZ,GLU ryz brazowy na sypko | kromki(GLU PSZ,GLU |g
ZYT) surzczerwkap zjabi | ZYT) Thuszcz 72,10 g
masto roslinne ceb, olej rzep. masto roslinne Weglowodany ogétem
satatka z udko z kurczaka twarozek z 276,10 g

podstawowa Btonnik pokarmowy

29,60 g

2023-12-17 niedziela

tatwo strawna

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ryz biaty na sypko
¢wikta

udko z kurczaka
pieczone

Rosét z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Energia 2 042,70 kJ
Biatko ogétem 94,50

g

Tluszcz 61,10 g
Weglowodany ogétem
287,90 g

Btonnik pokarmowy
19,40 g
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